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routenangebot allgemeine information

Liebe Radfahrer und Mountainbiker! 
Lust auf eine Radtour? Ob gemütlich zum Erlaufsee oder sportlich 
auf die Bürgeralpe – das Mariazeller Land bietet vom einfachen Rad-
weg bis zur anspruchsvollen Moutainbikestrecke jede Menge an 
Möglichkeiten. Für “entspanntere” Radler lädt der Traisental-Rad-
weg zu einer gemütlichen Tour von Mariazell nach St. Pölten ein 
– am besten kombiniert mit der Anreise mit der Mariazellerbahn!

Neben den allgemeinen Toureninformationen der Rad- und Mountain- 
bikerouten finden Sie auch Information zu unseren Fahrradshops 
und Verleihstellen in dieser Broschüre. 

Genießen Sie Radfahren und Mountainbiken in dieser herrlichen 
Naturlandschaft zwischen Bergen, Wäldern und Seen!

gPS Daten aller touren finden Sie hier:

mountainbiketouren
Bürgeralpe Backside Trail ...............................6 – 7
Bürgeralpe-Runde ........................................... 8 – 9
Hubertussee-Runde ...................................... 10 – 11
Tribein-Runde ................................................. 12 – 13
Salzatal-Runde ...............................................14 – 15
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StraSSentouren
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mountainbiketouren

Rauf aufs BIke 
und Raus in die natur.

©
TV

B 
M

ar
ia

ze
lle

r L
an

d/
D

el
lin

ge
r



Seite 6     Seite 7 

mountainbiketour bürgeralPe backSiDe trail

bürgeralpe backside trail
Höhenprofil

tourdaten
Strecke  4,7 km
Dauer  0:37 h
Aufstieg  403 m
Abstieg  3 m

Die Strecke auf die Mariazeller Bürgeralpe ist etwa 4,7 km 
lang und weist eine Höhendifferenz von rund 466 Metern 
auf. Sie ist für Amateure als Ausflug genauso geeignet, wie 
für Profis als Trainingseinheit. 

tiPP: Oben angekommen können Sie sich noch im Berggast-
hof oder in der Edelweißhütte vor der Abfahrt stärken.

Schwierigkeit  mittel
Kondition  ■ ■ ■ ■ ■ ■

Höhenlage
1263 m

782 m

Mariazeller BikeTrails

Backside
Tourauf die Bürgeralpe
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mountainbiketour bürgeralPe-runDe

bürgeralpe-runde

tourdaten
Strecke  15 km
Dauer  1:50 h
Aufstieg  348 m
Abstieg  348 m

Schöne Rundtour von St. Sebastian über den Habertheuer-
sattel, durch den Rechengraben und über den Kreuzberg und 
Mariazell wieder retour nach St. Sebastian.

tiPP: Am Habertheuersattel abzweigen zur Verbindungstour 
über das Sonneck um zur Hubertusseerunde zu gelangen:
Sonneck-Tour: 2,6 km      0:37 h      95 m      111 m

Die Tour verläuft teilweise auf Landes- und Bundesstraßen.

Schwierigkeit  mittel
Kondition  ■ ■ ■ ■ ■ ■

Höhenlage
1016 m

782 m

Höhenprofil
Mariazeller BikeTrails

Bürgeralpe
Runde
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mountainbiketour HubertuSSee-runDe

Hubertussee-runde

tourdaten
Strecke  30,5 km
Dauer  3:15 h
Aufstieg  413 m
Abstieg  413 m

Diese Runde verläuft von Mariazell über Mitterbach und den 
Schindelgraben bis zum idyllischen Hubertussee, weiter über 
den Rechengraben und Kreuzberg retour nach Mariazell.

tiPP: Verbindung über das Sonneck zur Bürgeralpe-Runde: 
Sonneck-Tour: 2,6 km      0:37 h      95 m      111 m

Die Tour verläuft teilweise auf Landes- und Bundesstraßen.

Schwierigkeit  mittel
Kondition  ■ ■ ■ ■ ■ ■

Höhenlage
1016 m

782 m

Höhenprofil
Mariazeller BikeTrails

Hubertussee
Runde
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mountainbiketour tribein-runDe

tribein-runde

tourdaten
Strecke  37,8 km
Dauer  4:49 h
Aufstieg  967 m
Abstieg  967 m

Die Tribein-Runde ist eine sportliche und erlebnisreiche Tour 
mit herrlichen Panoramablicken in das Mariazeller Land. Von  
St. Sebastian über Mariazell geht es in Rasing rechts abzwei-
gend über Köckensattel nach Gußwerk, von dort weiter über 
Freingraben nach Mooshuben und über den Kreuzberg wieder 
nach Mariazell und St. Sebastian retour.

Die Tour verläuft teilweise auf Landes- und Bundesstraßen.

Schwierigkeit  schwer
Kondition  ■ ■ ■ ■ ■ ■

Höhenlage
1258 m

737 m

Höhenprofil
Mariazeller BikeTrails

Tribein
Runde
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mountainbiketour Salzatal-runDe

Salzatal-tour
Höhenprofil

tourdaten
Strecke  16,9 km
Dauer  1:30 h
Aufstieg  394 m
Abstieg  519 m

Die Salzatal-Tour startet in St. Sebastian, von dort aus geht es 
von der B20 abzweigend hinunter in die Teichmühle. Weiter 
geht es über die Forststraße hinauf auf den Köckensattel, wo 
sich die Tribein- und Salzatal-Runde trennen. 

tiPP: Am Ziel Einkehr beim GH Franzbauer und danach Rück-
fahrt über gleiche Strecke oder über die Bundesstraße.

Die Tour verläuft zum größten Teil auf Schotterstraßen.

Schwierigkeit  mittel-schwer
Kondition  ■ ■ ■ ■ ■ ■

Höhenlage
1181 m

724 m

m
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800
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161412108642km

Mariazeller BikeTrails

Salzatal
Tour
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tourdaten
Strecke  24,4 km
Dauer  2:00 h
Aufstieg  400 m
Abstieg  400 m

Diese Runde startet am Dorfplatz von Mitterbach. Von hier  
geht es über die Seestraße zum Erlaufsee und weiter nach 
Mariazell. Danach über den Kreuzberg und Rechengraben in 
die Walstern. Von hier anfangs durch die Schwarzwalster und 
dann links abzweigend über Schindelgraben und Schrotten-
reith retour nach Mitterbach.

Die Tour verläuft teilweise auf Landes- und Bundesstraßen.

Schwierigkeit  mittel
Kondition  ■ ■ ■ ■ ■ ■

Technik  ■ ■ ■ ■ ■ ■

Höhenlage
1031 m

781 m

Höhenprofil
m
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erlauf-Walster-runde 

mountainbiketour erlauf-WalSter-runDe
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mountainbiketour romantiktour

romantiktour mariazeller land 

tourdaten
Strecke  47,3 km
Dauer  5:30 h
Aufstieg  1040 m
Abstieg  1040 m

Ausgehend von St. Sebastian führt die Rundtour über Mitter-
bach und den Schindelgraben in die Walstern (Abstecher zum 
Hubertussee empfehlenswert!). Danach über den Rechengra-
ben Richtung Mariazell, zuerst links Richtung Halltal, danach 
rechts nach Mooshuben abzweigen und über den Freingra-
ben nach Gußwerk. Von Gußwerk über den Köckensattel bis 
Teichmühle und über den Rasingberg zurück nach Mariazell.

Die Tour verläuft teilweise auf Landes- und Bundesstraßen.

Schwierigkeit  schwer
Kondition  ■ ■ ■ ■ ■ ■

Höhenlage
1271 m

735 m

Höhenprofil
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mountainbiketour bergraDlrunDe

bergradlrunde Dürrieglalm

tourdaten
Strecke  32,4 km
Dauer  4:00 h
Aufstieg  735 m
Abstieg  735 m

Die Tour für trainerte Mountainbiker beginnt in Mürzsteg und 
führt über Frein, Freinbachgraben, Höhenreithalm und Schön- 
eben bis zur Dürrieglalm. Von dort über den Buchalpengra-
ben und die Niederalpl-Bundesstraße retour nach Mürzsteg.

Die Tour verläuft teilweise auf Landes- und Bundesstraßen.

Anbindung von Mariazell über die Romantiktour - Schöneben. 

Schwierigkeit  schwer
Kondition  ■ ■ ■ ■ ■ ■

Höhenlage
1371 m

781 m

Höhenprofil



StraSSentouren

Geniesse den Tag 
mit einer radfahrt.
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StraSSentouren 3-Seen-raDrunDe

3-Seen-radrunde

tourdaten
Strecke  44,6 km
Dauer  2:30 h
Aufstieg  547 m
Abstieg  547 m

Ausgehend von Mariazell führt die Rundtour über Mitter-
bach, Josefsberg, Reith bis Sägemühle, dort rechts abzwei-
gend und über Hubertussee, Rechengraben und Kreuzberg 
nach Mariazell zurück. 

tiPP: Sehr zu empfehlen ist eine Rast an einem der 3 Seen (Er-
laufsee, Erlaufstausee oder Hubertussee).

Schwierigkeit  mittel
Kondition  ■ ■ ■ ■ ■ ■

Höhenlage
1006 m

782 m

Höhenprofil tourenemPfeHlung  
keine eigene Beschilderung!
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StraSSentouren grünau-runDe

grünau-runde

tourdaten
Strecke  16,6 km
Dauer  1:15 h
Aufstieg  146 m
Abstieg  146 m

Gemütliche Rad-Runde –  von Mariazell entlang der Bundes-
straße nach St. Sebastian, ab St. Sebastian entlang des Rad-
weges bis zum Erlaufsee, danach auf Landes- und Bundes-
straße durch Grünau bis Rasing und retour nach Mariazell.

tiPP: Besuch des „Marienwasserfalls“ in der Grünau
 Einkehrmöglichkeit am Erlaufsee

Schwierigkeit  leicht
Kondition  ■ ■ ■ ■ ■ ■

Höhenlage
872 m

768 m

Höhenprofil tourenemPfeHlung  
keine eigene Beschilderung!
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StraSSentouren traiSental-runDe

traisental-runde

tourdaten
Strecke  96,1 km
Dauer  5:27 h
Aufstieg  1201 m
Abstieg  1184 m

Anspruchsvolle Runde von Mariazell über Josefsberg und 
Annaberg, vorbei an Türnitz bis Freiland. In Freiland rechts 
abzweigen Richtung St. Aegyd und über Kernhof und Halltal 
zurück nach Mariazell.

tiPP: Besuch des „Kameltheaters“ in Kernhof mit
 Felsenwirtshaus „Don Kamelo“: www.kameltheater.at

Schwierigkeit  schwer
Kondition  ■ ■ ■ ■ ■ ■

Höhenlage
1006 m

401 m

Höhenprofil tourenemPfeHlung  
keine eigene Beschilderung!
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StraSSentouren nieDeralPl-runDe

niederalpl-runde

tourdaten
Strecke  60,8 km
Dauer  3:20 h
Aufstieg  809 m
Abstieg  800 m

Rundtour von Mariazell über Gußwerk auf das Niederalpl 
und weiter bis Mürzsteg. Dort links abzweigen und über den 
Lahnsattel und Terz zurück zum Ausgangspunkt.

tiPP: Besuch des Wasserfalls„Zum toten Weib“ zwischen Frein 
  und Mürzsteg.

Schwierigkeit  mittel
Kondition  ■ ■ ■ ■ ■ ■

Höhenlage
1221 m

742 m

Höhenprofil tourenemPfeHlung  
keine eigene Beschilderung!
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StraSSentouren Palfau-runDe

Palfau-runde

tourdaten
Strecke  115,6 km
Dauer  6:51 h
Aufstieg  995 m
Abstieg  1000 m

Von Mariazell aus geht es über Gußwerk entlang der Salza 
Richtung Wildalpen und Palfau. Kurz vor Palfau Richtung 
Göstling an der Ybbs abzweigen und über Lunz am See und 
den Zellerrain vorbei am Erlaufsee zurück nach Mariazell.

tiPP: In Lunz am See empfiehlt sich eine Rast am idyllischen
 Lunzer See!

Schwierigkeit  schwer
Kondition  ■ ■ ■ ■ ■ ■

Höhenlage
1122 m

494 m

Höhenprofil tourenemPfeHlung  
keine eigene Beschilderung!
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StraSSentouren traiSental raDWeg

traisental-radweg

tourdaten
Strecke  107,1 km
Dauer  7:30 h
Aufstieg  256 m
Abstieg  943 m

Der Traisental-Radweg ist bei Familien und Genussradlern vor 
allem in Fahrtrichtung Donau beliebt. Ab Kernhof radelt man 
gemütlich und leicht bergab der Traisen entlang, neben dem 
Fluss bieten sich immer wieder Plätze zum Verweilen und 
Erfrischen an. Etwas anspruchsvoller ist die Etappe zwischen 
Mariazell und Kernhof.  www.traisentalradweg.at

tiPP: Rückfahrt von St. Pölten mit der Mariazellerbahn

Schwierigkeit  mittel
Kondition  ■ ■ ■ ■ ■ ■

Höhenlage
1010 m

187 m

Höhenprofil
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gaStronomiebetriebe

mariazell

bürgeralpe 
❍ Berggasthof, ✆ +43 (0)3882/2508, www.buergeralpe.at 
❍ Edelweißhütte, ✆ +43 (0)3882/4255, pfanni.mariazell.at

St. Sebastian 
❍ GH Bartelbauer, ✆ +43 (0)3882/2459, www.bartelbauer.at 
❍ SPAR-Bistro, ✆ +43 (0)3882/4041, www.sparsteiner.at
❍ JUFA Café Erlaufsee Sport Resort, ✆ +43 (0)5/7083-390, www.jufa.eu 

erlaufsee
❍ Strandbuffet, ✆ +43 (0)676/936 23 99, www.erlaufsee-strandbuffet.at 
❍ Herrenhaus, ✆ +43 (0)676/591 56 47, www.herrenhaus-see.at

Halltal - Walstern - mooshuben
❍ GH Zur Weinperle, ✆ +43 (0)3882/2526
❍ Dorfgasthaus Halltal, ✆ +43 (0)3882/20020 
❍ GH Wuchtlwirtin, ✆ +43 (0)3882/2235, www.wuchtlwirtin.at
❍ GH Mooshubenwirt, ✆ +43 (0)3882/2660, www.mooshubenwirt.at 

gußwerk - fallenstein
❍ GH Kohlhofer, ✆ +43 (0)3882/2932, www.gasthof-kohlhofer.at 
❍ Café Zur Alten Schmiede, ✆ +43 (0)699/19 24 75 22
❍ Edi´s Pizzeria, ✆ +43 (0)664/649 28 94 
❍ GH Eder, ✆ +43 (0)3882/2625
❍ Landhof Fallensteinergut, ✆ +43 (0)3882/2661, www.stromminger.at

mitterbach Salzatal - greith
❍ GH Franzbauer, ✆ +43 (0)3885/209 
❍ GH Leitner, ✆ +43 (0)3885/203, www.leitnergreith.at

niederalpl - mürzsteg - frein an der mürz
❍ Berggasthof Plodererhof, ✆ +43 (0)3859/2390, www.plodererhof.at 
❍ Wirtshaus Zur Mitzi Tant, ✆ +43 (0)3859/2223-751, www.appelhof.at
❍ Freinerhof, ✆ +43 (0)3859/8102, www.freinerhof.at 

Wienerbruck - Joachimsberg - Sägemühle
❍ Ötscherbasis, ✆ +43 (0)2728/21100, www.naturpark-oetscher.at
❍ Café Wienerbrückl, ✆ +43 (0)2728/20524 
❍ GH Schaglhof, ✆ +43 (0)2728/348, www.schaglhof.at
❍ GH Sägemühle, ✆ +43 (0)2728/8248, www.saegemuehle.at

gscheid - kernhof
❍ Alpengasthof Gruber, ✆ +43 (0)2768/7220
❍ Gasthof Gnedt, ✆ +43 (0)2768/2535
❍ Wirtshaus „Don Kamelo“, ✆ +43 (0)2768/20020, www.kameltheater.at

türnitz-lehenrotte St. aegyd Hohenbergannaberg

göstling lunz/See traisentalradwegWildalpen

Einkehr-
möglichkeit

mehrere
Einkehr-
möglichkeiten
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verleiH unD Service verleiH unD Service

fahrrad-verleih
Hotel Himmelreich
Mariazell, Wr. Neustädterstraße 1, Tel.: +43 (0)3882/34 744
 ❍ es stehen 4 City- und 3 Mountainbikes zur Verfügung
 ❍ Preise: 5 Stunden € 8,- / 10 Stunden € 14,- 
 ❍ Voranmeldung notwendig!

gasthof grabner
Mitterbach, Seestraße 26, Tel.: +43 (0)3882/2693
 ❍ es stehen 4 Fahrräder zur Verfügung
 ❍ Preis: Ganztag € 10,- (Kaution bzw. Ausweis hinterlegen) 
 ❍ Voranmeldung notwendig!

Schlosserei und Schmiede fisch
Mariazell, Wiener Straße 76, Tel.: +43 (0)650/827 57 66
 ❍ Fahrradreparaturen und Fullservice
 ❍ Verkauf von Fahrrädern der Marken Merida,
  Nox E-Bikes und Kross 

❍ Benützung der Strecken ist ausschließlich von 15. April bis  
 31. Oktober in der Zeit von 2 Stunden nach Sonnenaufgang  
 bis 2 Stunden vor Sonnenuntergang gestattet. 
❍ Benützung der Bike-Strecken auf eigene Gefahr.
❍ Bleibe auf gekennzeichneten Strecken – STVO beachten.
❍ Forststraßen, Wege und Trails sind Betriebsflächen –  
 Achtung: Waldarbeiten, Arbeitsmaschinen, Holz, Weidevieh.
❍ Weidegatter und Tore immer schließen.
❍ Wanderer und Fußgänger haben Vorrang.
❍ Fahre auf halbe Sicht mit kontrollierter Geschwindigkeit.
❍ Fahre nur mit Helm.
❍ Warte dein Bike (Luftdruck, Bremsbeläge, Speichenspannung).
❍ Extremtouren nur in Begleitung.
❍ Optimale Ausrüstung: wärmende Kleidung, Regen- und   
 Windschutz, Trinkflasche, Reparaturset, Verbandszeug,   
 aufgeladenes Mobiltelefon.
❍ Richtige Selbsteinschätzung: fahrtechnische Fähigkeiten  
 und Kondition richtig einschätzen. 
❍ Halte die Umwelt sauber und vermeide Lärm. 

notrufe:  
❍ 112 Euro Notruf (kein Empfang? Handy aus- und wieder   
 einschalten, dann 112 wählen ohne den PIN einzugeben) 
❍ 140 Bergrettung, 122 Feuerwehr, 133 Polizei, 144 Rettung

tipps für sicheres biken

fahrradservicestation & verkauf
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Nähere Informationen:
Tourismusverband Mariazeller Land, Mariazell – St. Sebastian – Halltal – 
Gußwerk – Mitterbach, 8630 Mariazell, Hauptplatz 13, Tel: +43 (0)3882/2366, 
Mail: tourismus@mariazell-info.at, www.mariazell-info.at,  mariazell.info


