Gefiihrte Wanderungen

Die Apotheke und Drogerie Zur Gnadenmutter und der bekannte
Wallfahrtsort Mariazell leben eine jahrhundertealte Tradition des
Pilgerns und der Heilung von Kérper, Geist und Seele.

Entlang des bekannten Sebastiani Rosenkranzweges, am letzten
Teilstuck des Pilgerweges ,Via Sacra’, finden sich an den einzelnen
Kreuzwegstationen kleine Krautergarten. Diese sind nach altem
Brauch angelegt, mit bekannten, heimischen Heilpflanzen aus der

Traditonellen Europdischen Medizin.

Bei gef[jhrfen Wonderungen erfahren die Besucher Interessantes
tber die \)\/irkung und Anwendung dieser Heilkrauter nach altem
Wissen der Naturheilkunden. Der Weg fihrt zum Abschluss tiber
den Kalvarienberg zur Apotheke und Drogerie Zur Gnadenmut-
ter, wo sich die Besucher bei einem wohltuenden Stamperl Mari-
azeller Wurzelklauber starken und die Wirkung der Heilpflanzen

g|eich selbst erfahren kénnen.

Termine

Fihrungen: jeden Samstag
von 23. Mai bis 26. Oktober 2015

Treffpunkt:  Apotheke & Drogerie Zur Gnadenmutfer

am Houptplatz Mariazell
Uhrzeit: 10.00 Uhr

Danach Fahrt zur Sebastianikirche und gefiihrte Wanderung

nach Mariazell zurtick.

Dauer: ca. 2 Stunden

Kosten: ohne Transfer:  6,- pro Erw.
4,- pro Kind (6-14 Jahre)
8,- pro Erw.
5,- pro Kind (6-14 Jahre)

mit Transfer:

Sonderfithrungen: fiir Gruppen ab 10 Personen
gegen Voranmeldung:
TVB Mariazeller Land
Hauptplatz 13, 8630 Mariaz
Tel. 03882 / 2366

E-Mail: tourism us@ma riazell-

Gesund werden, Gesund bleiben,
Gesundheit neu erleben ...
In der Apotheke und Drogerie
,Zur Gnadenmutter”

ERLEBT der Mensch Gesundheit und
steht immer im Mittelpunkt der Beratung
und Bemuihungen.

www.zurgnadenmutter.at

Apotheke und Drogerie ,, Zur Gnadenmutter” « Hauptplatz 4 « A-8630 Mariazell
© 0043-3882-2102 @ office@zurgnadenmutter.at

Heilige
und

Heilende
Wege
nach
Mariazell

mariazellLer LaND
...ein Geschenk des Himmels

Ein Projekt der Mariazeller Land GmbH, GF Johann Kleinhofer,
in Zusammenarbeit mit Frau Dr.Ange|iko Prentner, Apofheke und
Drogerie ,Zur Gnadenmutter” in Mariazell.
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Heilpflanzen fiir Frauen

Frauenmantel Monchspfeffer Schafgarbe
Beifuf3 Trauben-Silberkerze

Am Wegesrand:  Weife Taubnessel Hirtentaschel
Rotklee Storchenschnabel  Angelikawurzel

Heilpflanzen der Hildegard von Bingen

Petersilie Go|gcmf Fenchel
Veilchen Wermut Quendel
Mutterkraut

Heilpflanzen fiir Herz und Kreislauf

Herzgespann Rosmarin Borretsch
Knoblauch Lavendel
Am Wegesrand:  Weif3dorn

Heilpflanzen fiir Leber und Galle

Mariendistel Artischocke Ringe\b\ume
Odermenrﬂg Enzian

Am Wegesrand:  Léwenzahn

Heilpflanzen fiir den Schlaf

Baldrian Melisse Hopfen

Passionsblume

Am Wegesrcnd: Mohn Lindenbliten

Heilpflanzen fiir Nerven und Sinnessystem
Hafer Griechischer Bergtee

Johonniskrouf Melisse Rose

Heilpflanzen fiir Bronchien und Lunge

Lungenkraut Thymian Alant
Schlisselblume Konigskerze Eibisch
Am Wegesrand:

Spitzwegerich Efeu Huflattich

Heilpflanzen fiir Niere und Blase
Goldrute Kren Barentraube
Am Wegesrqnd: Birke

Preiselbeere

o

Apotheke ,Zur Gnadenmutter”
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) 9 Heilpflanzen zum Entschlacken, Entgiften

Wegwarte Ackerstiefmutterchen
Gundelrebe Barlauch

) 10 Heilpflanzen fiir Magen und Darm

Kéasepappel Pfefferminze Heidelbeere
Kamille Melisse

) 11 Heilpflanzen fiir Prostata
Weidenréschen  Rainfarn Kurbis

) 12 Heilpflanzen fiir das Immunsystem
Roter Sonnenhut  Schwarze Johannisbeere

Kapuzinerkresse

Am Wegesrand:  Buxbaum Lindenbliten

Holunderbliite

) 13 Heilpflanzen fiir Wunden
Ringelblume Schafgarbe Hauswurz
Johanniskraut Arnika
Am Wegesrand: Breifwegerich

) 14 Heilpflanzen fiir Gelenke
Weihrauch Teufelskralle Bambus

Beinwell Arnika

) 15 Infotafel Archetypen-Lehre

Sanguiniker Melancholiker
Phlegmatiker Choleriker

) 16 Infotafel Pflanzen der Bibel I
Weihrauch Myrrhe Zim#t

Schwarzkiimmel Mariendistel

) 17 Infotafel Pflanzen der Bibel II

Olivenbaum Feigenbaum Mastix
Zeder Weinstock




