OUTDOOR

& SURVIVAL KURS

Mehr Informationen auf

Empfohlene Ausriistung: —1 I
. Wetterfeste Kleidung inkl. www.travel-inside.at
Wechselkleidung (Kleidung Ofﬁ Ce@t rave I _ | ns | d e.at

angepasst an Jahreszeit und
Wettervorhersage)

. festes Schuhwerk +43 650 64 ].7 055

« Mitze/Haube

« Rucksack

« Schlaf- oder Biwaksack

eine Trinkflasche

event. Badehose/-anzug

Handtuch

wasserdichter Beutel zum

Verpacken der Wechselkleidung,

(Arbeits-)Handschuhe

« Iso-Matte

« Messer.
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OUTDOOR & SURVIVAL KURS

Dieser Kurs mit geballter
Wissensvermittlung richtet
sich an ambitionierte
Sportler, Bergbegeisterte,
Outdoor Freaks - einfach an
alle, die MEHR wissen
wollen.

Wer lehrt?

Die Ausbilder sind aktive und ehemalige
Militdrs von Spezial-Verbanden und
Mitglieder der Osterreichischen
Bergrettung.

Die Ausbilder bzw. Seminarleiter verfligen
Uber dementsprechende Ausbildung,
Erfahrung im realen Einsatz sowie die
noétige Fahigkeit, die u.a. Seminarinhalte
zu vermitteln. Jegliche Ausbildungsinhalte
sind so gewahlt, dass diese fir jeden in
der Realitdt anwendbar und von Nutzen
sind.

Ort

Oisching/
Stmk

Oisching/
Stmk

Oisching/
Stmk

Kurs- und
Ausbildungsinhalte:

e SKH - Selbst- und Kameradenhilfe

e Karten- und Gelandekunde, Karten
richtig lesen, verstehen und
interpretieren

e Orientieren mit Karte und mit
natdrlichen Hilfsmitteln

o Wetterkunde

¢ Grundlagen der Bergrettungstechniken
am / im Fels

e Verhalten im Wald

o Abschluss-Highlight

Dauer )
- 2 Tage / Wochenende (Ubernachtung im
Camp moglich, Zelt oder Schlaflager)

Location
- Oisching - Raum Gusswerk/Mariazell in
der Steiermark



