Elternschule
& kleine Schule des Herzens 2013




Geschétzte Biirgerinnen und Biirger des Mariazellerlandes!

Eine der groflen Herausforderungen unserer Zeit besteht sicher darin, unseren Kindern eine lebenswerte Zukunft zu bieten.
Eine Familienpolitik, in der erziechende Miitter und Viter unterstiitzt und wertgeschdtzt werden, sollte daher fiir jeden
verantwortungsvollen Politiker selbstverstiandlich sein.

Die Auswirkungen unterstiitzender MaBBnahmen in der Erziehungsarbeit in der Gesellschaft sind zwar kurzfristig statistisch
nicht messbar. Wir sind jedoch davon liberzeugt, dass mit dem Angebot der ,,Elternschule & kleine Schule des Herzens*
wertvolle Praventionsarbeit geleistet wird.

Die Erfahrung in den ersten Jahren der Durchfithrung haben auch gezeigt, dass Eltern, Miitter und Véter das Angebot sehr
gerne angenommen haben.

Wir mochten uns sehr herzlich bei allen Referentlnnen bedanken, die aus unserer Region stammen und bei jenen, die aus allen
Teilen der Steiermark zu uns anreisen und die Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit ihrem Fachwissen bereichern.

Unser Dank gilt auch der Projektleiterin Eva Ploderer-Kerschbaumer fiir ihr Engagement, verkniipft mit der Bitte, die
»Elternschule & kleine Schule des Herzens* auch im Jahr 2013 wieder so erfolgreich durchzufiihren.

Im Bewusstsein, dass mit diesem Angebot unsere Gesellschaft lingerfristig profitieren wird, ergeht die Einladung der
fiinf Biirgermeister des Mariazellerlandes an Sie, liebe MitbtirgerInnen, unser kostenfreies Angebot in Anspruch zu nehmen!

Die Biirgermeister des Mariazellerlandes: g ‘ “ _._._._ l !

Manfred Josef Herbert Michael Alfred
Seebacher Kuss Fuchs Wallmann Hinterecker




Liebe Freunde der ,,Elternschule & kleinen Schule des Herzens*!

Fiir das Jahr 2013 haben wir uns wieder viel vorgenommen und ich freue mich, das neue Programmheft vorlegen zu kénnen.
Es gibt einige kleine Neuerungen von denen ich hoffe, dass sie Zuspruch finden werden.

Wir fithren heuer unsere Seminare und Workshops in zwei Einheiten durch und bieten unseren Interessierten jeweils
mittwochs Vormittags-, sowie freitags Abendseminare an. Um jungen Miittern und Vétern die Teilnahme zu erleichtern,
finden die Vormittagseinheiten in der Konditorei Kerner statt, wo auch die Kinder mit kommen kénnen. Fiir die Zeit der
,Elternschule* haben wir eine Kinderbetreuung vorgesehen. Unsere Abendeinheiten sind auch dieses Jahr wieder im
Kindergarten in St. Sebastian.

Ein interkulturelles Angebot im Dezember soll ein schoner Anlass werden, um unsere Fihigkeit im Umgang mit
unterschiedlichen Menschen und Kulturen zu stirken. Ich freue mich auf einen Osterreichisch-Ungarischen Abend mit Musik
und Wein.

Zum Auftakt ins neue Jahr der ,,Elternschule & kleinen Schule des Herzens™ darf ich heuer August Schmolzer bei uns
begriiflien. Der beliebte Schauspieler und Buchautor wird uns mit seinen ,,Gedanken zur Zeit* anregen. Weiters mochten wir
ein Projekt namens ,,FEMEI“ vorstellen, welches wir im Rahmen der ,,Elternschule & kleinen Schule des Herzens*
unterstiitzen wollen. Die musikalische Umrahmung des Abends gestaltet die Mitterbacher Dixie-Band.

Ein herzlicher Dank gilt den Biirgermeistern der Mariazellerland Gemeinden fiir die Finanzierung und lhnen liebe
Interessierte, fiir Ihre aktive Teilnahme. Ich wiinsche allen, die das Angebot der ,,Elternschule” nutzen, viel Freude,
Anregungen, sowie Bestirkung in ihrer Erziehungsarbeit!

DSP Eva Ploderer-Kerschbaumer



Kurzbeschreibung und Definition der Zielgruppe

Elternschule bietet Eltern, Miittern und Vatern die Gelegenheit mit anderen Familien in Kontakt zu kommen,
ist Plattform flr Austausch und Diskussion, sowie Unterstliitzung in der Erziehungsarbeit. Elternschule ist
auch eine ,Kleine Einfihrung in die Schule des Herzens", die Eltern in ihrer Bewusstseinsbildung, Achtsamkeit
und Sinnesfreude starken soll.

Durch eine Teilnahme an der Elternschule werden Eltern, Mitter und Vater in ihrer Sozialen Kompetenz
gestarkt. Sie erhalten fachliche Unterstlitzung in der Kindererziehung. Wertevermittlung und Herzensbildung
stehen ebenso auf dem Stundenplan wie die Gestaltung des familidaren Alltags, oder der Haushaltsfihrung
anhand praktischer Anregungen. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Elternschule arbeiten kreativ in
Kleingruppen und bringen ihre Ideen ein.

Elternschule & kleine Schule des Herzens wirkt praventiv gegen Erziehungsprobleme und
Gewaltanwendung in der Familie. Verantwortung und Eigeninitiative wird gesteigert.

Mit dem Angebot der Elternschule wird eine Steigerung der Kompetenz sowie der Qualitat in der Eltern/-
Erziehungsarbeit geboten. Die Wertschatzung gegenliber erziehenden Mittern und Vatern wird gehoben.

Einzelangebote aus folgenden Themenbereichen kénnen gewahlt werden:

Asthetik & Kreativitat

Ethik & Gesellschaft
Entwicklung & Erziehung
Familie & Soziale Beziehungen
Kérper & Gesundheit

Y VYV V V



Das Angebot der Elternschule umfasst 10 Veranstaltungen in drei Entwicklungsstufen des Kindes, sowie zu
allgemeinen Themen.

In der weiteren Beschreibung finden Sie die Veranstaltungen der jeweiligen Zielgruppe farblich
gekennzeichnet. Ebenso eine Farbkennung fir die Vormittags/-Abendveranstaltungen.

Ubersicht

I Baby und Kleinkind

I | Schulkind

I P ubertat

I Allgemeines Angebot

m Konditorei Kerner, Wiener NeustadterstraBe 8 / Beginn 09:30 Uhr

Kindergarten St. Sebastian, ErlaufseestraBe 48 / Beginn 19:00 Uhr

- Anderer Veranstaltungsort

Die Anmeldung erfolgt Gber das Sekretariat der Gemeinde St. Sebastian: Romana Griessbauer Montag bis
Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr Tel.Nr.: 03882/2148 e-mail: romana.griessbauer@st-sebastian.at

Alle Angebote sind kostenfrei!
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Elternschule & kleine Schule des Herzens 2013

August Schmolzer liest aus ,Gedanken zur Zeit” nachdenkliches und manches zum
Schmunzeln. Kritisch hinterfragt er und regt uns zur Wachsamkeit an. Der Griinder der
Initiative der Herzensbildung ,,Gustl 58”, hat seinen Glauben an das Gute stets bewahrt.

Projektprasentation FEMEI - Frauen flr Frauen
Rickblick 2012 mit Verlosung / Vorschau 2013
Musik: Dixie-Band

Veranstaltungsort: Volksheim St. Sebastian

Sparefroh

Die Werbung vermittelt standig, wie man auszusehen hat, was man besitzen muss, um ,in” zu
sein. Verlockungen an jeder Ecke! Da ist es kein Wunder, wenn die Kasse manchmal knapp
wird. Ein Angebot mit vielen Tipps und Tricks die Familienkasse zu schonen, sowie wertvolle
Informationen zu verschiedenen Sparformen und zum Steuerausgleich.

Referentin: Barbara Schuster

Wenn mein Kind krank ist

Was kann ich selbst tun, bevor der Doktor kommt? Haufige Kinderkrankheiten und
Beschwerden erkennen und wissen, wann der Arzt bendtigt wird. Nach einer kurzen
theoretischen Einfihrung in die typischen Merkmale der klassischen Kinderkrankheiten
erhalten wir fachkundigen Einblick in Behandlungsmethoden, die gefahrlos von Eltern zu
Hause durchgefihrt werden kénnen. Denn mit besserem Wissen lassen sich einige Symptome
durch einfache naturheilkundliche Anwendungen noch abschwéachen.

Referentin: Mag. Dr. Angelika Prentner
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(K)eine Panik - man nennt es Pubertat

Konfliktreich ist die Ubergangszeit vom Kind-Sein zum Erwachsen-Werden. Schulstress,
Berufswahl, Chaos im Zimmer, dréhnende Musik beim Lernen und der erste Liebeskummer.
Welche Methoden helfen uns bei der Regelung von Konflikten und wie bleiben wir mit unseren
Jugendlichen im Gesprach?

Referentin: Mag. Katrin Windischbacher

Nie allein - mit Freunden auf Facebook

Kinder und Jugendliche wachsen heute mit sozialen Netzwerken auf. Im Netz teilen sie
einander mehr oder weniger interessantes mit, stellen Bilder und Videos online und haben
plétzlich fast Unbekannte zu ,,FreundInnen”. Dabei entstehen auch Risiken. Viele Eltern fiihlen
sich unsicher, wie sie den Umgang ihrer Kinder mit den neuen Netzwerken in vertretbare
Bahnen lenken kénnen oder sollen.

Referentin: KA

Grenzen setzen - (k)ein Problem

Kinder sind ,,GrenzgangerInnen”. Sie brauchen Grenzen und loten diese aus. Elternsein ist eine
Herausforderung, denn unsere Kinder fordern uns standig heraus. Dabei werden nur allzu oft
unsere eigenen Grenzen spurbar. Wo gibt es im Familienalltag mit unseren Kindern
Grenzsituationen und wie kann aus ,,Grenzreibung” Warme und Zuneigung entstehen?

Referentin: Mag. Anja Wagner
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FreundInnen fiir's Leben

Kinder brauchen FreundInnen: manche werden das Kind nur Uber einen gewissen Zeitraum
begleiten, andere bleiben FreundInnen fiir das ganze Leben. Mit FreundInnen spielt und
streitet man und tauscht Geheimnisse aus. Gemeinsam fihlen sich FreundInnen gréBer und
starker und entwickeln dadurch Selbstbewusstsein. Eltern sind eine sichere Basis fir ihre
Kinder, aber mit Hilfe von FreundInnen bauen sie Beziehungen zu einem grdéBeren sozialen
Umfeld auf.

Referentin: Roswitha Riegler

Eltern sein — Paar bleiben

Auf die anfangliche Euphorie nach der Geburt eines Kindes folgt meist der noch nicht ganz
vertraute Alltag zu dritt. Die Elternrolle ist noch neu und vieles, was frither in der Partnerschaft
vertraut war und Sicherheit gab, muss neu Giberdacht und organisiert werden.

Referentin: Mag. Erika Vieregg

Achtung Sprechprobe Teil 2

Unsere Sprache ist der individuelle Ausdruck unserer Personlichkeit. Durch Laute, Silben,
Worter und Satze organisieren wir unser Leben: wir begriiBen, wir wiinschen, wir fordern, wir
plaudern ... und das von Anfang an. Die Sprachentwicklung kann bewusst geférdert werden.
Gute sprachliche Ausdrucksfahigkeit unterstitzt Kinder auch beim Lernen. Sprechen wir Gber
das Sprechen und Gben wir mit praktischen Beispielen!

Referentin: Motopadagogin und Sprachheillehrerin Eva Zenkl
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Gesund durch’s Leben

Die Gesundheit unserer Kinder ist von vielen Faktoren abhdngig. Mit einfachen Mitteln und
Regeln kann die Gesundheit positiv beeinflusst werden. Wir erhalten Informationen und
praktische Tipps zur gesunden Ernahrung, sowie Anregungen flr die Férderung des kindlichen
Bewegungsbedarfs. Auch ein ausgeglichener Energiefluss im Koérper und der bewusste
Umgang mit Stress ist von groBer Bedeutung. Dazu lernen wir einfache Energielibungen und
erhalten Einblick ins Stressmanagement.

Referentin: Kinesiologin und Dipl. Kindergesundheitstrainerin Monika Brandl

Hungaria meets Austria

Ein interkultureller Abend zum besseren Kennenlernen! Ungarische Unternehmerinnen, die
sich in St. Sebastian und Mariazell ansassig gemacht haben, stellen sich ihren
Osterreichischen Kolleginnen und MitblUrgerinnen vor. Gelegenheit um unsere Fahigkeit im
beidseitigen zufriedenstellenden Umgang untereinander zu stdarken. Wir wollen uns
austauschen und einen Abend mit Musik und kulinarischen Spezialitaten aus Ungarn und
Osterreich genieBen.

Referentinnen: Anna Marfai und Freunde
Veranstaltungsort wird noch bekannt gegeben



,Ich bin nicht so naiv zu glauben, ich konnte die Welt oder die Menschen andern,
aber ich kann mich bemuhen einen Ansto3 zu geben und Vorbild zu sein”.

August Schmaolzer
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